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Natalia Wanga - Czajewska
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Zupa krem z biatych jarzyn z
. . Domowy rosot z makaronem z . ciecierzyca i porem zabielany . .
Zypa qgorko_\/\_/a zable!ana z 250 |pszenicy durum na wywarze 250 Zupa m_mestru_ne z ka.sza 250 |7 natka na wywarze 250 Zupa botwinkowa zabielana na 250
ziemniakami i koperkiem na . bulgur i z pomidorami na wywarze warzywnym z natka
wywarze warzywnym (7,9,10) ml |drobiowo-warzywnym z natka | ml wywarze warzywnym (1a,9) ml |warzywnym posypany ml pietruszki (7,9) ml
a pietruszki (1a,3,9) ' grzankami pszennymi '
(1a,7,9)
Delikatny butter chicken -
kurcz.ak W kawa’rk.u z Pierogi ruskle'— Zlemniaczano Udko z kurczaka pieczone w Makaran z maki durum z PaquZkl zMintaja :
kalafiorem w sosie maslano- |140 g|serowe - wyrdh wiasny z . 1szt 220 g|panierowane klasycznie w 4 szt
. ) . . . ziotach serem (1a,3,7) .
pomidorowym z mlekiem dodatkiem maki pszennej i 9 szt bulce tartej (1a,4)
kokosowym (1a,7) pelnoziarnistej (1a,3,7)
. . okraszone cebulka . s Polewa jogurtowo- . o
Ryz paraboliczny 1309 Ziemniaki 1309 truskawkowa (7) 80 g |Ziemniaki 1304¢g
: AT Buraczki z olejem , i . )
Surowka z kap.usty pekinskiej z 60 g |stonecznikowym thoczonym nal 60 g !(aFJusta kiszona z marchewka 100g Surowka. z.marchewkl z 60g Colestaw z kapusty czerwonej 100g
kukurydza z oliwg Zimno i oliwa (10) brzaskwinig (3,10)
1 1 1 1 1

Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./

100g 100g 100g 100g 100g
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200

? ml | $liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest mi
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. . . . Zupa grochowa z ziemniakami Zupa krupnik z kaszy Zupla Ifrem 2 Zielonego groszku Klas.yczna ATl e (O
Zupa jarzynowa z ziemniakami . . . . . ze Smietang na wywarze zabielana z makaronem
250 |z pieczong kiethaska na 250 |jeczmiennej na wywarze 250 S 250 . 250
na wywarze warzywnym . . warzywnym z koperkiem i drobnym z maki durum na
. ml |wywarze warzywnym ml |warzywnym z natka pietruszki | ml . . ml ml
zabielana (7,9) osypany natka (1a,6,9,10) (1c,9) grzankami pszennymi wywarze warzywnym z natka
posypany 4 e ' petnoziarnistymi (1a,7,9) (1a,3,7,9)
Pulpeciki wieprzowo-wolowe 6 Ryz z jabtkami prazonymi i Stek wieprzowo - drobiowy z Indyk w sosie pomidorowym z Ryba minta panierowana w
W sosie pieczeniowym szt/ Cyna r# - prazony 2209 o tar'i (18.3) W2 1909 Cuk’;ni (12 g)p WYMZ 1140 g butce tartej i stoneczniku 904
(1a,3,6) gog & qtara -4, alla, (1a,3,4)
Kasza bulgur (1a) 1309 E’;)Iewa malinowo-jogurtowa 80 g |Ziemniaki 130 g|Gnocchi z batatéw (1a) 130 g|Ziemniaki puree (7) 13049
Suréwka z .bla’rE:j kapusty z 60g Mar.chewka tarta z ananasem i 609 SL.JI’OWka z kapusty kiszonej z 100g Mix satat z sosem vinegret 609 Mizeria z ogorka z jogurtem 1004
kukurydza i majonezem (3,10) sokiem z cytryny oliwa (10) (10) @)
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
1009 1009 1009 100¢ 100¢
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200
& ml | $liwka ml ml ml |agrest mi

agrest

porzeczka
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